
FACHPRAKTIKER/IN 
FÜR PERSONENBEZOGENE DIENSTLEISTUNG

Teil des Ausbildungsberufsbildes in  
Anlehnung an den Ausbildungsrahmenplan

Erlernbare Fertigkeiten und Kenntnisse 
innerhalb der Lebenshilfe Tuttlingen 

1 Die Lebenshilfe Tuttlingen a) Stellung der Lebenshilfe Tuttlingen in der  
Wirtschaft 

b) Arbeitsschutz, Unfallverhütung und Umweltschutz

c) Arbeits- und sozialrechtliche Regelungen

2 Haushalt und Verpflegung a) Speisenzubereitung

b)	 Reinigen	und	Pflegen	von	Räumen	und	Materialien

c)	 Reinigen,	Pflegen	und	Instandhalten	von	Textilien

d)	 Mitwirken	bei	der	Vorratshaltung

3 Körperpflege und Kosmetik a) Beurteilen und Reinigen der Haut

b)	 Einfache	Körperpflege

c)	 Handpflege

4 Service- und Sozialkompetenz a) Hilfe leisten bei Alltagsaufgaben

b)	 Mitwirken	bei	der	Gestaltung	von	Betriebs-	und	 
Wohnräumen

c)	 Gekonnte	Kommunikation

d) Teamarbeit

5 Gesundheit und Prophylaxe a)	 Mitwirken	bei	der	Erfüllung	der	Bedürfnisse	 
des	Menschen

b)	 Unterstützen	und	Fördern	von	Mobilität

c)	 Unterstützen	der	individuellen	Interessenförderung

d)	 Gesundheitslehre

e)	 Ernährungsverhalten	und	Gesundheitsförderung

Erlernbare	Inhalte	der	Ausbildung	 
innerhalb der Lebenshilfe Tuttlingen


