
JobFit 
Berufliche Perspektiven für Menschen 
mit Beeinträchtigungen



WER WIR SIND 
Aktive Gestaltung Ihrer beruflichen Zukunft 

Sie sind auf der Suche nach einer beruflichen Perspektive? 
Sie haben eine geistige, körperliche oder psychische Beeinträchtigung? 

Dann begleitet Sie unser multiprofessionelles Team in Zusammenarbeit mit 
Ihrem Kostenträger auf Ihrem Weg in Ihre berufliche Zukunft! 

Ziel der Maßnahme ist es, fit für einen Job zu werden:

	 auf dem allgemeinen Arbeitsmarkt
	 innerhalb der Lebenshilfe
	 als Außenarbeitsplatz

Bei Ihrem Schritt in einen Job finden Sie bei uns zielgerichtete Unterstützung.



Das Job•Fit kann mir helfen.

 	 Ich lerne verschiedene Arbeiten. 

 	Ich werde nicht überfordert. 

 	Ich treffe andere Menschen. 

 	Es gibt Menschen, die mich verstehen. 

 	Es gibt ein Mittag•essen.

Das Ziel von Job•Fit ist:  
Alle sollen eine Arbeit bekommen.  
In der Lebenshilfe oder in einer Firma. 

Ich will das Job•Fit kennen•lernen.  
Ich mache ein Praktikum. 

Ich gehe zum TuWerk.  
Oder rufe an 07461 96584510.

in leichter Sprache 



Wir gehören nach §57 SGB IX zu den Berufsbildungsbereichen. In der auf 
zwei Jahre begrenzten Maßnahme bieten wir:

	 Unterstützung und Begleitung für Ihre individuellen beruflichen Wünsche

	 Arbeitserprobung in unserer Lehrwerkstatt und in zahlreichen Berufsfeldern

	 allgemeine Berufsorientierung

	 Vermittlung auf den allgemeinen Arbeitsmarkt

	 umfangreiche Schulungsangebote

	 einen regelmäßigen Tagesablauf

	 soziale Kontakte 

Alle Angebote werden auf Ihre Wünsche und Bedürfnisse abgestimmt.

WAS WIR BIETEN



UNSERE QUALIFIZIERUNGSBEREICHE – IHRE CHANCEN
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z.B
. B

er
uf

so
rie

nt
ie

ru
ng

, Z
ie

lp
la

nu
ng

BE
RU

FS
SP

EZ
IF

IS
CH

E 
M

OD
UL

E 
z.B

. O
rie

nt
ie

ru
ng

sp
ra

kt
ik

a,
 M

et
al

lk
ur

s

SO
ZI

AL
E 

KO
M

PE
TE

NZ
EN

 
z.B

. S
tr

es
sb

ew
äl

tig
un

g,
 K

on
fli

kt
lö

su
ng

z.B
. A

llg
em

ei
nw

iss
en

, n
eu

e 
M

ed
ie

n

FR
EI

E 
M

OD
UL

E 

Zahlreiche Berufsfelder können Sie bei uns erproben:

	 Werkstatt 
	 Lager 
	 Büro

	 Küche 
	 Hauswirtschaft 
	 Gartenbau 

	 Pflege 
	 Verkauf 
	 RadWerk

Unsere Schulungs- und Qualifizierungsangebote sind ganzheitlich und lassen 
sich in 4 Säulen einteilen:



PRAKTISCHE ERFAHRUNG SAMMELN 
Praktika innerhalb und außerhalb der Lebenshilfe sind ein wichtiges Element 
der Berufsorientierung und -erprobung.

Wie kann es nach einem Praktikum weitergehen?

	 Das Praktikum wird verlängert.

	 Ein Außenarbeitsplatz wird eingerichtet.

	 Der Betrieb stellt Sie ein.

	 Sie kommen zurück ins JobFit.

Was ist ein Außenarbeitsplatz? 

Sie arbeiten in einem Betrieb, bleiben aber über das JobFit bei der Lebenshilfe 
beschäftigt. Dadurch sind kreative Beschäftigungsmodelle - auch in Teilzeit - 
möglich. Die Rückkehr in das JobFit ist unkompliziert und kurzfristig umsetzbar. 



Das TuWerk - Begegnungs-, Bildungs- und Trainingszentrum 

Seit 2017 gibt es das TuWerk, welches sich im Gewerbegebiet Ludwigstal 
befindet. Es ist bequem mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen.

WO SIE UNS FINDEN 

Bushaltestelle 
Daimlerstraße 



Sie sind ein interessierter Betrieb? 

Sie interessieren sich für die Einrichtung von Praktikums- oder Außenarbeits-
plätzen? Setzen Sie sich mit uns in Verbindung! Wir beraten Sie gerne über 
die Einsatzmöglichkeiten unserer Teilnehmer in Ihrem Betrieb!

KONTAKT 

Sie haben noch Fragen oder möchten uns unverbindlich kennenlernen? 

Wir freuen uns auf Ihren Anruf: 

Telefon 07461 96584-510 (Leitung JobFit)  
Rudolf-Diesel Str. 17 | 78532 Tuttlingen 

info@lebenshilfe-tuttlingen.de 

         Lebenshilfe Tuttlingen
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